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CIRCOLARE N.9 

Ai sig. Docenti  

Ai sig. genitori  

Agli alunni 

Al sito web 

Agli atti 

Oggetto: DISPOSIZIONI SUL PESO DEGLI ZAINI SCOLASTICI. 

Al fine di tutelare  la salute e garantire la sicurezza degli alunni frequentanti le nostre scuole, è 

opportuno che i docenti orientino i bambini e i ragazzi sulle dovute accortezze da assumere nella 

composizione dello zaino, mediando tra la necessità di portare a scuola libri e strumenti utili all’attività 

didattica ed il bisogno di mantenere un carico inferiore al 10-15% del peso corporeo, così come 

chiaramente indicato nella Circolare 5922 del 30.11.2009 del MIUR, al fine di prevenire disturbi e 

patologie.   

Si invitano, pertanto, i docenti ad organizzare le attività tenendo opportunamente in 

considerazione tale necessità ed i genitori a vigilare e responsabilizzare i figli nel predisporre 

correttamente i materiali da inserire nello zaino, favorendone la progressiva autonomia. 

Certa di un Vostro sollecito riscontro e a disposizione per eventuali chiarimenti, si coglie 

l’occasione per porgere distinti saluti. 

 

                                                                                                           Il Dirigente Scolastico  

                                                                                     Prof.ssa Cinzia Emanuela DE LUCA 

                         (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, c.2 D.lgs. n.39/93) 
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